Varje onsdagsmorgon dker Sally med matte till Anne-Lis
Hundsim i Alingsds. Ddr vintar trettio minuters jakt pd
leksaksfyren i bassdingen. Anne-Li Svensson styr jakten.

linge hjilp for att komma i. Numera ricker det med att leksaks-

fyren kommer i vattnet si tvekar hon bara lite innan hon féljer
efter. Och nir vil det forsta doppet 4r avklarat si hoppar hon girna i igen.
Hon kldttrar upp pd rampen, vinder och vintar snillt pd att Anne-Li ska
kasta i fyren och rikna ett... ti... tre... hopp!

D et svaraste 4r att doppa sig. Sally har simmat i flera ar och behévde

Sally limnar girna over sin fyr till Anne-Li som ser till att hon fir jaga
den och samtidigt svinga pd kroppen at bada vinster och hoger och att
hon fir simma riktigt snabbt ibland.

Sally, sju ar, har spondylos och matte har artros. Spondylosen uppticktes
tidigt vid en rontgen. Mattes artros gor det svart med de dir linga hirliga
skogspromenaderna som boxrar behéver. Men tack vare simning och en
del annan trining, bland annat pa balansboll, ir Sally en viltrinad boxer
som kan hoppa hogt, rakt upp i luften som boxrar girna gor nir det
hiander nagot spinnande. Hon visar inga symptom pa spondylos.
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Forsta doppet dr alltid svarast. Anne-Li far hjdlpa till. Magplask dr inget som bekymrar Sally.

Anne-Li Svensson ir certifierad hundfysioterapeut och 4gare till hund-
simmet. Hennes kunder ir bide rehab-hundar, remitterade av veterinir,
och vanliga, friska sillskapshundar. De senare har 6kat mycket i antal
pd senare Ar.

— Manga simmar for aktivering, siger Anne-Li. De flesta hundar tycker
det 4r kul och det idr ocksd skonsam trining och bra friskvard. Det kan
vara som for Sally, ett sitt att forebygga problem. I ménga raser finns ju
svagheter i hofter, armbagar, knin och ryggar. Men det ir bist att kolla
med en fysioterapeut innan man bérjar med simtrianing. Fér en hund
med spondylos till exempel, 4r det inte sikert att det r bra att simma.

Efter simningen vintar en stund pa vibrationsplattan och dé kan man bita
och slita i sitt byte s& mycket man vill. Sedan dréjer det till nista onsdag
innan fyren kommer fram igen. m

TIPS!

Se filmen

“Sally simmar”

pa var webb:
boxerklubben.org,
ga in pa “Du & Din
boxer” och Friskvard.




