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gaug & HOPP

Boxerskolans fjiarde lektion handlar
om hopp over hinder och laggande
under gang. | bada momenten har
ni nytta av att ni har tranat in
stadga da momenten innehaller
bade en aktiv och fartfylld del men
kraver ocksa att hunden blir kvar.

Ni som har trinat flitigt pa
ingangar med hjilp av pallen
kommer vinna pa raka ingangar
efter hoppet. En annars ratt vanlig
syn ar att foraren svajar till latt nar
den fartiga boxern sladdar in till
sidan efter hoppet. Som tur ar sa ar
det aldrig forsent att ga tillbaka till
grunderna och vi hoppas att ni har
stadig nytta av Boxerskolans
tidigare lektioner. Ni kommer val
dven ihag att utvirdera er trining
och uppdatera era mal!

Laggande under gang

Ett moment som kommer tidigt i klasserna
ir "liggande under ging” eller platsliggan-
de. Det innebir att hunden fran fotgiende
p4 kommando snabbt ska ligga sig ned och
ligga kvar nir foraren fortsdtter framit.
Delarna som ska fungera ir alltsé:

* Transporten fram till kommendering

av nedlaggande

* Ett laggande pa stillet

* Stadga i ligga kvar

I appellen ir momentet slut nir féraren
vinder upp mot hunden igen men tivlar
du i divlingslydnaden si ingir dven ett
uppsitt bredvid foraren.

Vi trinar som vanligt in delarna separat
och i stdrningsfria miljer. I det firdiga
momentet kan det finnas en poing i att ha
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ett annat kommando 4n “fot” for transpor-
ten fram till liggandet for att ge hunden en
annan forvintan och forberedelse infor
momentet.

Laggande

Sjilva liggandet innefattar en teknikdel dir
man kan tjina pa att hunden ligger sig bak-
it som en fillkniv. Men det ir individuellt
hur mycket tid man vill ligga ned pa sjilva
tekniken. Tekniktriningen trinas under
lang tid och med méinga repetitioner for att
det ska sitta sig i muskelminnet hos
hunden och man kan fi fram fillknivs-
tekniken genom att lira hunden ligga sig
genom att buga forst eller backa innan den
ligger sig ned. Hir vill jag att hunden
tinker lite bakat i sin rorelse.

Snabbhet

Om man vill ha héga poing si idr det
dessutom viktigt att hunden ligger sig
snabbt pd kommando och inom en
hundlingd. Aven detta ir baserat pa
hundens teknik men allt som oftast 4r det
motivationen och férstdelsen f6r uppgiften
som ir avgdrande. Hir behdver du vara
tydlig med kriterierna f6r beléning. Om
det ricker att ligga sig langsamt for att fa
en beloning s finns det ju ingen anledning
att anstringa sig och ligga sig snabbt.

Ligga ned

Hela brostkorgen och armbagar ska vara i
marken for att det ska riknas som ligg. Det
ir mycket vanligt att vira boxrar girna

haller upp sin nakna mage frin bléta och A

kalla underlag och di aker armbégar upp
med noll poing som foljd. Ett tips ir att
bléta magen lite pd innan man gir in pa
plan s blir det inte s stor kontrast mot det
bl6ta underlaget.

Gor sa, hoir:

Oavsett vilken teknik man viljer att

hunden ska ligga sig pa, sa vill jag att
hunden erbjuder frivilliga liggande innan
jag ligger pd kommando och innan vi
borjar réra oss framit.

Om du belénar hunden for att den ligger
sig ned ett antal ginger och du mirker att
hunden upprepar rorelsen for att fa sin
beléning borjar du sakta backa ifrin hund-
en i baklingeskontakt. Férhoppningsvis ir
hunden s& sugen pa sin beldning att den
sakta foljer efter och ligger sig. Bingo!
Superbeléning!

@ Nista steg dr att du gdr samma sak

framat. Beléna hunden for att den frivilligt
lagger sig vid din sida. Direfter provar du
att sakta gi framét och om hunden bjuder
pa ett liggande si belonar du massor!
Bel6na girna neddt mellan frambenen eller

bakat.

hunden sjilvmant pibérjar liggandet och

Jag ligger pa kommando nir

till slut belonar jag bara nir hunden ligger
sig pA kommando och inte innan.

Liaggandet 4r en aktiv och snabb rorelse
som med fordel beléonas med lek! Nir det
dr dags att borja kedja ihop de olika delarna
till ett moment som innehiller bide en
snabb och aktiv rorelse med "ligg kvar"
som ir en stadgadel sa hjilper jag hunden
med omvint lockande vid behov. De
snabba liggandena ir det jag trinar mest
och belénar upp ordentligt separat. Var
forsiktig med att trina hela momentet for
tidigt for d& kan det bli oklart for hunden
vad den beldnas for och troligtvis borjar
den da ligga sig lingsammare.

* Ett alternativ ir att anvinda
de hjilper du behéver for att £ hunden att
lagga sig, tex stanna upp lite i steget och
hukande visa med handen att hunden ska
ligga sig ned. Fordelen 4r att hundar som

inte 4r vana med att prova sig fram snabbt
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forstar vad som forvintas av dem. Nackdel-
en ir att hjdlperna maste bantas bort och
eftersom hundar girna viljer kroppskom-
mandon fére ord si kan vigen att banta
bort hjilperna och ersitta med ordet bli
onddigt svir. Dessutom sitter girna dina
hjilper kvar i ditt eget muskelminne och
antydningar  dll dem  ger stora
poingavdrag.

Lycka. Till!
/Towe

topp

Hopp ir ofta ett sjilvbeldnande moment
for hunden. Sirskilt om vi lir in det pé ett
vildigt lekfulle sitt! Med de nya reglerna i
appellen har hoppet férenklats betydligt d&
det numera endast dr ett dterhopp till
foraren. Alltsd inget uthopp som det var
tidigare. Startklassens hopp ser precis
likadant ut.
Momentbeskrivning:
* Stéller upp pa lampligt avstand i
utgangsposition.
* Foraren lamnar hunden sittandes och
stéller upp pa andra sidan hindret.
* Kommenderar hunden att hoppa och
da ska hunden sjilv inta fotpositionen.

Delarna som hunden ska kunna ir alltsa:
Sitta i stadga, hoppa pa kommando och inta
fotposition sjdlvmant.

Det finns flera olika sitt att lira in
hoppet pa. Sjilv brukar jag gora det si
enkelt och lekfullt som majligt. Aven om
momentet, i den ligsta klassen, inte
innehéller nigot uthopp, si ir uthoppet
det forsta jag lir mina hundar. Kan hunden
hoppa ifrin mig pa kommando, si vet jag
att den har ricc ordforstdelse for hoppet.
Bérjar jag inldrningen med att hunden ska
hoppa mot mig, finns risken att hunden ser
det som en inkallning med ett hinder i
vigen. Att hoppa ut frin foraren ir ett
svarare begrepp for hunden, om vi bérjar
dir blir steget till nista klass inte lika stort.

o0 o o0
Gor 5. hdir:
Hoppinlarning med retning
@ @) Ha lagt hinder till en bérjan.

b) Hall hunden i halsbandet och g3 sakta
rakt mot hindreg, se till atc g en stricka pa
ca tre meter.
¢) Kasta 6ver en leksak/godis precis nir ni
nirmar er hoppet.

d) Slipp hunden och lit den ta sin retning,
spring runt sjilv och berdm.

Upprepa detta tills du kiinner i halsbandet
att hunden borjar férvinta sig retningen
och drar mot hoppet. D3 ir det dags for
ndsta steg.

@ a) Hall hégra handen med retningen
bakom ryggen nir du gir mot hoppet och

hunden i halsbandet med vinstra handen.
b) Slipp hunden som drar mot hindret, lat
hunden hoppa.
¢) Kasta leksaken/godiset nir hunden ir i
luften 6ver hindret langt framfér hunden,
sd det blir en forstirkning pd att hunden tar
ansatsen och hoppar sjilv utan retning.

An si linge har jag inte lagt pid nagot
kommando, det kommer nir jag ser att
hunden viljer att hoppa varje ging vi gor
ovningen. Di ligger jag pd kommandot
precis nir hunden tar ansatsen till hoppet.

Fungerar det hir dr det dags att sluta
halla i halsbandet. Jag gir fortfarande mot
hoppet och forstirker nir hunden 4r mitt
over hindret. Jag 4r helt tyst hir, alltsd inget
berdm nir hunden ir i luften, da finns
risken att hunden bérjar vinda sig om och
ser att det dr jag som kastar och pd sd vis
tappar den sitt fokus framdt. Om hunden
rikar se att vi kastar och bérjar vinda
huvudet bakit nir den 4r 6ver hindret, s3
kan man ha nigon som hjilper en att kasta.
Medhyjilparen ska da st pa er vinstra sida,
d4 ar risken minimal att hunden ser var
forstirkningen kommer ifrin.

Det viktiga dr att beloningen landar

lingt framfor hunden nir hunden 4r mitt

over hindret (i luften) for att fi fokus
framat. Nir jag kidnner att hunden vill
hoppa innan vi kommer helt fram «ill
hindret kommer nista del av 6vningen.

@o,) Ta nu hunden i halsbandet igen och gi

mot hindret.

b) Stanna till en kort sekund framfor
hindret, kommendera "Hopp” och slipp
hunden.

¢) Belona som forut.

Var noga med att titta framat sjilv och bara
ge rostkommando sd att du inte bojer dig
framat for att & hunden att hoppa. Blir
hunden tveksam att hoppa da du stannar
till, backa och gor den enklaste 6vningen
for att sedan testa igen.

Kiénner jag att det hir fungerar utékar
jag tiden vi stér stilla innan jag kommend-
erar hopp. Forsok att kommendera nir
hunden tittar utt och inte pa dig! Nista
steg 4r att du gar mot hopphindret, sitter
hunden och skickar nir hunden har fokus
framat. Nir det hir fungerar nio av tio gang-
er borjar jag trina startklassens och
appellklassens moment, allts dterhoppet.

En forutsittning for att kunna limna
min hund pa ena sidan hindret och g3 dill
andra sidan ir att jag lirt min hund sitta i
stadga separat. I bérjan brukar jag kliva
over hindret sjilv for att visa vigen. Om
hunden hoppar 6ver nu bryr jag mig inte
om att hunden ska gi in i fotposition utan
jag belonar direkt vid min vinstra sida.
Om hunden vill ga runt hindret trots att de
forsta Gvningarna fungerar (uthoppen),
visar jag hunden nagra ginger med handen
over hindret samtidigt som jag siger hopp.
Nir hunden klarar av att sitta i stadga och
hoppa pa kommando i4r det dags att hjilpa
den in i fotposition. Fotpositionen trinar
jag ocksd in separat sd att hunden kan gi in
sjalvmant i positionen innan jag kopplar
ihop det med hoppet.

Lycka. Till! /Pia,




