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Tema spondylos fortsidtter Boxerbladets

Spondylos och
DISH hos hoxer

Boxern dr Iangt mer
drabbad av benpdlagringar
i ryggen dn andra raser.
Det ror sig i sjdlva verket
om tvd olika sjukdomar och
mycket tyder pa att de har
en drftlig bakgrund.

TEXT: LENNART SJOSTROM

Benpélagringar mellan kotorna i brost-
och lindryggen ir ett vanligt problem hos
boxer. Traditionellt har man kallat alla de
benpalagringar pé kotor som man kan se
pa rontgenbilder for spondylos. Men hos
boxer ir det egentligen tvé separata sjuk-
domar som ger benpélagringar mellan rygg-
kotorna:

temasatsning pa Boxer & Hilsa!

J

1. Spondylos

2. DISH, vilket 4r en forkortning for

Diffuse Idiopathic Skeletal Hyperostosis.
Man bér skilja dessa problem it, eftersom
de har helt olika orsaker och utseende pi
rontgenbilder. Spondylos och DISH fére-
kommer ocksi hos minniskor.

Vad dr spondylos och vad ar orsaken?
Spondylos, eller deformerande spondylos,
ir en degenerativ sjukdom. Det innebir att
grundorsaken ir nedbrytande forindring-
ar i disken som ligger mellan kotkroppar-
na. Disken bestdr av en fiberrik kapsel som
sitter fast mot kotkropparnas ben, och en

kirna av elastiskt brosk.

Disken fungerar som stétdimpare
mellan kotorna, och kapseln ger stabilitet
nir kotorna ror sig mot varandra. Spondy-
losen borjar med aldersforindringar i
disken som gor att stotdimpningen och
stabiliteten forsimras. D4 uppstér ett litet
“glapp” eller instabilitet mellan kotorna
och som ett svar fdrsoker kroppen forbittra
stabiliteten genom att bygga pa extra ben
runt lederna mellan kotkropparna.

Spondylosen sitter dirmed utmed led-
kanterna, framfor allt pd undersidan men
ocksd pé sidorna och upptill mot kotkana-
len dir ryggmirgen ligger. Man brukar

Disken fungerar
bdde som en
stotddmpare och
ger stabilitet
mellan kotorna.

Kotkropp

Disk

Ryggmirg Nervrot

LENNART SJOSTROM har arbetat som kirurg och ortoped

i 43 dr, den mesta tiden vid Specialistdjursjukhuset
Stromsholm. Han har svensk och internationell specialist-
kompetens i kirurgi (Diplomate, European College of
Veterinary Surgeons).

Lennart dr en mycket ofta anlitad foreldsare om kirurgiska
och ortopediska dmnen for veterindrer, djursjukvards-
personal och hunddgare. Bland annat har han tidigare
foreldst for Boxerklubben om spondylos och kndledsproblem.

beskriva graden av spondylos med siffrorna
1-3, dir 1 4r en liten bensporre pa intillig-
gande kotor och 3 ir en solid benspang
mellan kotorna som gér att de sitter ihop.
Ibland anvinds i stillet gradering mellan

1-4 eller 1-5.

Spondylos kan drabba hundar av alla raser
men hos boxer ir frekvensen betydligt
hégre. Spondylos ir normalt férknippad
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med dldrande och de flesta patienterna ir
medelilders eller idldre. De flesta hundar av
olika raser som blir tillrickligt gamla fir
forr eller senare ndgon form av spondylos.
Men hos boxer kommer spondylosen
tidigare i livet och kan bli mycket kraftig.
Att spondylos ir s3 vanligt férekommande
dven hos yngre boxrar tyder pd en irftlig

bakgrund.

Vad ar DISH och vilken ar orsaken?
DISH, Diffuse Idiopathic Skeletal Hyper-
ostosis, betyder ungefir "diffus bennybild-
ning i skelettet av okind orsak”. DISH kan
definieras som sammanhingande benbryg-
gor pd undersidan av minst tre efterfol-
jande kotor som leder till att kotorna har
vuxit ihop, utan att det finns nigra synbara
forindringar i diskerna.

DISH skiljer sig p4 manga sitt frin
spondylos. DISH har inte nigot samband
med degeneration av disken och instabi-
litet mellan kotorna, utan utgdr frin ett
tjocke ligament som foérbinder kotkroppar-
nas undersida. Den direkta orsaken till att
det uppstir en kraftig benbildning i och
runt detta ligament ir okind men en irftlig
disposition ir tydlig eftersom DISH ir ett
mycket vanligt problem hos boxer, ir
ovanligt hos andra hundraser och inte alls
forekommer hos manga raser.

DISH bérjar tidigt i livet och kan ses
redan fore 1 &rs dlder. Bennybildningen vid

Ovan: Grad |: Sma bensporrar har bildats. Grad 2: Bensporrarna har blivit
storre och ndrmar sig varandra. Grad 3: Benspdng forbinder kotorna.
Nedan: Rontgenbild av boxer med spondylos Grad 2-3 (enligt norsk modell).

DISH ir oftast mycket kraftigare dn vid
spondylos och leder ofta till en solid
benbrygga som férbinder en rad kotor och
som kan vara lika bred som kotkropparna.

Hur vanliga ar spondylos och DISH
hos boxer?

Det finns nigra undersékningar frin olika
linder som beskriver hur vanliga spondylos
och DISH ir hos olika raser. I en stor
undersdkning frin Holland 2011 dir &ver
2000 hundar av olika raser ingick hade
totalt 3,8 % av hundarna spondylos och
18,0% hade DISH. Hos boxer var
frekvenserna 40,6% respektive 55,1%!

I en norsk undersckning frin 1995
(Landgelands) var frekvensen av spondylos
91%, i en italiensk frin 2004 (Carnier) var
frekvensen 84 % och 50 % hade grad 3, dvs.
grav spondylos. Den enda rimliga forklar-
ingen till att spondylos/DISH ir sa vanliga
hos boxer ir att det 4r genetiske betingade
defekter. Man kan inte skylla pd boxerns
livsstil med “fullt 6s”, det finns andra raser
med liknande mentalitet och aktivitetsniva
som inte drabbas av dessa ryggbesvir.

Vad ar ”’juvenil spondylos’?

Juvenil betyder att ett problem uppkom-
mer tidigt i livet, innan hunden ir fullvux-
en. For en boxer innebir det alltsd ungefir
under det forsta levnadsdret. Termen "juve-
nil spondylos” har anvints ibland men bér

undvikas eftersom en sidan benimning
eller en sddan separat sjukdom faktiske inte
finns. Om man soker i litteraturen och pa
nitet kommer inga triffar. S4 det ir nog en
begreppsforvirring eftersom man tidigare
kallat alla benpilagringar i ryggen for
spondylos.

Eftersom ”ikta spondylos” ju 4r en dege-
nerativ sjukdom uppkommer den sillan
under det juvenila stadiet, medan de forsta
tecknen pd DISH kan upptrida tidigt.
Exakt nir DISH debuterar ir fakriskt inte
undersdke eftersom man mycket sillan har
anledning att ta rontgenbilder av ryggen pa
hundar under uppvixten.

Kan spondylos och DISH
finnas samtidigt?
Ja, i den stora hollindska undersdkningen
hade 68,9% av hundarna med DISH iven
spondylos och 14% av hundarna med
spondylos hade dven DISH (alla raser
inriknade).

En studie frin 1995 visade att spondy-
los/DISH hos boxer var vanligare hos
hundar som dven hade hoftledsdysplasi.

Kan man férebygga att spondylos
eller DISH uppkommer eller paverka
forsamringen som sker Sver tiden?
Dessvirre finns det inte nigon méjlighet
pd individniva att forhindra eller piverka
utvecklingen av sjukdomsprocesserna.

Ovan: DISH, en solid benbrygga férbinder kotkropparnas undersida.
Nedan: Rontgenbild av boxer med kraftig DISH. Benbryggan dr lika
bred som kotkropparna.

Grad | Grad 2

Grad 3
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Vilka besvir ger spondylos och DISH
for hunden?
Tidigare ansig man att hundarna ir
besvirsfria eller har minimala symptom,
och att eventuella problem avtar eller
forsvinner nir benbryggorna med tiden
blir s& omfattande att kotorna vuxit ihop.
Eftersom benpélagringarna tilltar med aren
kommer eventuella besvir successivt och
har nog ofta misstagits for att vara en del av
ett naturligt dldrande. Men élder 4r ingen
sjukdom, vilket diremot spondylos/ DISH
ir! Och vissa boxrar visar redan tidigt i livet
besvir som stelhet i ryggen, hilta, forkortat
steg pd bakbenen, nedsatt formiga att
utfora vissa arbetsuppgifter och smirta
spontant och vid tryck mot ryggen. Smir-
tan kan komma dels frin skelettet i anslut-
ning till benbryggorna, dels frin 6mmande
och spinda muskler i lindryggen vilket ses
ganska ofta

Sedan vi boérjade anvinda datorto-
mografi och magnetkamera, som ger bittre
och mer detaljerade bilder 4n réntgen, har
vi sett att det ibland hinder att en benbryg-
ga trycker direkt mot ryggmairgen eller mot
en nervrot som gir ut frin ryggmirgen.
Det kan ge smirta samt bortfall av kinseln
eller av rorelseférmaga i de muskler som
nerven gér till. Inkontinens, dvs svarighet
att reglera urin och avforing, kan férekom-
ma hos enstaka hundar.
kotorna

Vartefter  rorligheten  mellan

minskar pd grund av benbryggorna far

Nervrot

Ryggmirg

Spondylos

Magnetkamerabild frdan ldndryggen pa en boxer.
Bilden visar pa spondylos som trycker pd en
nervrot.

hunden 4ven nedsatt funktion med svérig-
heter att t.ex. hoppa upp eller springa.

Det finns undersdkningar som visar att
risken for skador pa de disker som ligger
indll ett stelt omride i lindkotpelaren
okar, eftersom alltfor stor belastning
koncentreras till dessa leder. Det finns dven
rapporter om okad risk for frakeurer i
ihop,

eftersom pafrestningen vid hiftiga rorelser

kotpelaren nir kotorna vuxit
inte lingre fordelas pd ett mjuke site mellan

flera kotor i kotpelaren.

Man kan inte skylla spondylos och DISH
pd boxerns livsstil med “fullt 6s”; Det finns
andra raser med liknande mentalitet och
aktivitetsnivda som inte drabbas av dessa
ryggbesvar.

Hur stdlls diagnoserna spondylos

och DISH?

Man kan misstinka spondylos/DISH ut-
ifrin symptom som hunden visar spontant
eller vid undersokning. Men den slutliga
diagnosen mdste stillas med hjilp av
rontgenundersékning. Oftast tar man
rontgenbilder bade frin sidan och under-
ifrdn for att se hur omfattande benbildning-
en dr.

For att f3 mer detaljerad information
anvinds datortomografi eller magnet-
kamera. Datortomografi eller skiktrontgen
tar bilder med mycket hog upplésning och
ger mer och bittre information 4n vanlig
rontgen.

Vid magnetkameraundersékning an-
vinds inte réntgenstrilar utan ett kraftigt
magnetfilt som omvandlas till bilder som
ger mojlighet att se framfor allt mjukdelar,
till exempel nerver och ryggmirg.

Hur behandlas spondylos och DISH?
Dessvirre finns som sagt ingen medicinsk
eller annan behandling som paverkar
nybildningen av ben runt kotorna. Om
hunden har smirta finns ofta medicinsk
behandling som hjilper de flesta patienter-
na. Antinflammatoriska och smirtstil-
lande likemedel (sisom Rimadyl, Meta-
cam, Onsior) anvinds mycket ofta. De kan
ha en bra effekt och fungerar for det mesta
dven vid ldngtidsbehandling.

Rehabilitering 4r viktig framfor allt for
att mjuka upp spinda och 6mmande
muskler. Om benbryggor trycker pd nerver
eller om det finns ett diskbrack som orsak
till spondylos, kan det bli nédvindigt med
kirurgisk behandling.

Vad innebdr Boxerklubbens spondylos-
program?

Boxerklubbens nya program gir ut pé att
avelsdjur ska rontgenundersokas och bild-
erna ska ldsas av i Tyskland. Kind status idr
en forutsittning for valphinvisning. Aven
om det inte kommer att rida avelsforbud
for individer med spondylos/DISH innebir
reglerna sannolikt i praktiken att det snart
blir oméjligt att avla pd hundar som har
spondylos/DISH.

Det ir positivt och seriost av rasklubben att
gora vad som gar for att minska férekom-
sten av drftliga sjukdomar som kan paverka
individen negativt och dit hér spondylos/
DISH. Ett problem ir att det inte 4r kint
hur stor andel av boxrarna i Sverige som
har spondylos/DISH. Men utifrin hur
vanliga problemen idr i andra linder
kommer spondylos/DISH sannolike att
pavisas hos en mycket stor andel av
undersékta boxrar. Om alla dessa hundar
tas ur avel forsvinner halva avelsbasen.
Rasen bestar av ett begrinsat antal individ-
er och det finns ju dven andra problem som
man girna vill motverka, sisom hoftleds-
dysplasi, kniledsartros och aortastenos.
Erfarenheter frin bekimpningsprogram i
andra raser tyder pa att en drastisk minsk-
ning av avelsbasen kan skapa problem i
rasen. Det ir inte en anledning att bortse
fran problemet men att kanske ha s mjuka
regler som mojligt nidr man infor program-
met. B
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- spondyles
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Svenska Boxerklubbens
nya valphanvisningskrav

Den I:a januari 2018 infordes valphan-
visningskrav* for spondylos som sager:

“Réntgen av ryggraden for att
underséka forekomst av
spondylos. Gdller hundar fédda |
januari 2016 och senare.

* For valphdnvisning gdller att
det svenska avelsdjuret dr
rontgat efter 2 drs dlder

* Avldsning av ryggréntgen ska
goras i Tyskland, enligt anvisning-
ar fran Svenska Boxerklubben

* Endast kdnd status gdller for
valphdnvisning

* For utldndska avelsdjur gdller
hemlandets regler”

Hela valphanvisningskraven finns pa
boxerklubben.org, dar finns ocksa en
instruktion for hur spondylosrontgen
ska utforas.

Du kommer ocksa behéva en rént-
genremiss som bestills genom att
skicka maila: avel@boxerklubben.org.

Réntgenplatarna skickas till Tyskland
med post eller laddas upp pa en webb-
portal fran din veterinarklinik (info finns
i instruktionen).

Resultaten publiceras pa Boxerklubb-
ens webbplats under Kommittér/Avel
och Halsa/Halsoprogram. Frivillig regi-
strering dér alla uppmanas delta.

*Valphanvisningskrav ar en del i Boxerklubb-
ens arbete for rasen och innebar att de valp-
kullar som uppfyller kraven far liggas upp pa
klubbens valphanvisning pa boxerklubben.org
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Kommentar om de
nya spondyloskraven

AV: Kommittén for Avel & Hdlsa

I rasens hemland Tyskland samt ménga
andra linder i Europa réntgas ryggarna
med officiell avlisning. Det forekommer
spondylos hos boxer i Sverige men det ir
oklart i vilken omfattning. Statistik fran
Agrias Breed Profiles samt resultat fran en
enkitundersokning visar tydligt att det
finns ryggproblem i rasen. Andelen upp-
fodare som idag rontgar avelsdjuren ir lagt.

Fran 1 januari 2018 ir det ett krav pa
kind status for spondylos for att vara med
pad Svenska Boxerklubbens valphin-
visning. Det giller forildradjur fodda 1
januari 2016 och rontgen ska goras vid tva
ars alder. Forankringsarbetet kring det nya
kravet har skett pd LO-konferenser och
Boxertriffar sedan 2013 och beslutet
fattades i mars 2017. Under férankringsar-
betet diskuterades att infora den ligre
graden av rontgen, si kallad jugendrént-
gen, som gors efter ett drs dlder. Vid si ung
lder kan hunden fortfarande vara fri, iven
om den vid tvi irs alder har utvecklat
spondylos. Och det innebar att Boxer-
klubben fastnade for det krav vi idag har.

Malet med det nya kravet ir att inven-
tera hilsoliget pa svenska boxer med
avseende pa spondylos. Malsittningen @z
oka andelen boxer som rintgas for spondylos’,
finns inskriven i den reviderade RAS
(RasSpecifik  Avelstrategi)
samtidigt i mars 2017.

I september 2017 var blanketter, instruk-
tioner och remisser klara for att anvindas

som antogs

och sedan dess har ett 20-tal boxerigare

Den I:a januari 2018 inforde Svenska Boxerklubben
valphdnvisningskrav for spondylos. Med kravet sdllade vi
oss till den stora majoritet av boxerklubbar i Europa som
redan har ryggrontgen i sina avelsprogram. Norge var forst
ut i detta arbete, Ids om deras erfarenheter och mét var
tyska avldsare, Silke Viefhues.

fatt materialet. Rontgen gors hos veterinir,
avlisningen sker i Tyskland i samarbete
med tyska Boxerklubben. Anledningen till
det 4r att vart krav pd kind spondylossta-
tus 4n s linge inte dr ett krav for registre-
ring hos SKK och dirfor finns det inga
avlisare.

Nir du rontgar din hund fir du ocksé
skriva under om du vill att resultatet ska
vara offentligt. Vid medgivande kommer
hundens namn, registreringsnummer och
status att publiceras pa Boxerklubbens
webbplats, tillsammans med ett liknande
register for status pé hjirta. Vi hoppas och
onskar att alla vill gora det, allt for att
valpképare ska fi hjilp att hitta friskare
avkommor och for att uppfodare ska fa fler
verktyg for ett si gott avelsarbete som
mojligt. Ju fler resultat vi far in desto stérre
kunskap fir vi om forekomsten av sjukdo-
men i rasen.

Svenska Boxerklubben har for avsikt att
ansoka om ryggrontgen som hilsoprogram
och krav for registrering fér boxer. Vi ska
samla erfarenheter frin andra linder dir
kravet finns och evidensbaserat material
som visar att det ir nodvindigt for att
frimja aveln och fa friskare ryggar pd vira
boxrar.

Remiss till rongten far du genom att
maila avel@boxerklubben.org. Anledning-
en till det dr att vi vill ha en uppfattning
om hur méinga hundar som rongtas.

Kom girna med dina funderingar och
fragor!

Lotta Johansson
Sammankallande

kommittén foér Avel och Hilsa
avel@boxerklubben.org

tel 076/246 00 56
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avlasare

: SILKE VIEFHUES

- klubbens nya
spondylos-

hundtandlékare.

ag dr uppfodd med boxer och fick min forsta egna boxer ndr jag var

dtta dr gammal. Jag minns hur jag brukade sitta i valplddorna ndr

valparna kom in till min far for att fd sina éron kuperade. Jag dr glad

att det inte gors ldngre. Nu har jag tvd boxrar - en tik som heter
Kenia (Kenia von Maximilian), hon dr sex ar gammal, och en hane som heter
Kuba (han dr inte registrerad) som dr tre. Jag bor ihop med min man som
ocksd dr veterindr och vi har tva déttrar, de dr 5 och 9 dr gamla. Férutom att
jag jobbar som avldsare, arbetar jag pd min mans veterindrklinik som

Hur ldnge har du varit spondylos-
avldsare for Tyska Boxerklubben?

- Jag har varit avlisare for spondylos sen
2006. Mellan 2004 och 2006 arbetade jag
ihop med min far, dr. Hermann Waurster,
som utvecklade det spondylosprogram
som anvinds i Tyskland och andra
europeiska linder.

Vilken dr den stérsta svdrigheten vid
avldsninge av ryggréntgen?

- Precis som med alla andra rontgenbilder
maste du kunna anatomin och veta hur en
normal rygg ser ut.

Skiljer du mellan spondylos och DISH?

- Nej, det finns inget sikert sitt att skilja
pd spondylos och DISH genom vanlig
rontgen, da krivs magnetrontgen.

Ldser du sjdlv av alla réntgenplatar?

- Ja, jag ldser av alla rontgenpldtarna sjilv,
det finns ingen annan avldsare. Jag har en
sekreterare som skoter kontorsarbetet at
mig.

Varfor réntgas tyska boxrar T9-L7 ndr
de norska rontgas TI-sacrum (dvs en
storre del av ryggen) ?

- Manga hundar har férindringar enbart

pad L7/sacrum och utvecklar inga andra
forindringar pa ryggen, dirfor riknas inte
detta kotmellanrum i Tyskland. Det
kommer att goras flera studier av spondy-
los och detta dr ett av omrddena vi kommer
att titta ndrmare pa.

Hur madnga tyska boxrar avldser du per
dr och hur mdanga av dem dr drabbade?

- Jag liser av runt 450 boxrar per ir och
ca 35% har spondylos.

Kan du se ndgot resultat, eller trend,
positiv eller negativ, sedan den tyska
boxerklubbens program startade?

-Ja, absolut! I borjan hade runt 60%
spondylos. Fram till 2016 var avelsrestrik-
tionerna frivilliga.

Anser du att ryggrontgen dr en effektiv
metod for att bekdmpa spondylos?

-Ja, for tillfillet 4r det den enda
mojligheten, eftersom det inte gar att gora
ett gentest. Dirfor maste vi titta pd
fenotypen.

Vad anser du dr viktigt att tdnka pa ndr
man arbetar med ett avels-/screening-
program avseende spondylos?

- Rontga si minga hundar som mojligt.

Inte bara en hund per kull utan hela kullen
for att fa tillrickligt med genetisk informa-
tion for avelsarbetet. Utvirdera tidigast vid
24 ménaders alder!

Vad sker med resultaten fran de
svenska boxrarna, forutom att skickas
till dgarna?

- Eftersom bedémningen sker via tyska
boxerklubben s tror jag att de kommer att
bli en del av den statistiken. Jag kommer
ocksd anvinda resultaten anonymt i min
egen statistik.

Hur féredrar du att fa svenska boxrars
rontgenbilder skickade till dig?

- Det vore jittebra att fi réntgenbilderna
uppladdade till myvetsxl.com, om de ir
digitala. Det 4r en hel del problem med
CD-skivorna — de kan gi sonder, vara
olidsbara, ha fel filformat (t.ex .JPG istillet
for DICOM) och si vidare. Webbsidan ir
siker och om veterindren ir registrerad ir
den mycket ldtt att anvinda. Formuliret
miste dock skickas med vanlig post. Och
jag accepterar dven vanliga réntgenbilder.

Far aven manniskor  Boxerbiadet stéiide
spondylos?

fragan till
Johan Landgren,
Leg Kiropraktor

Kan mdnniskor fa spondylos
och hur vanligt dr det isafall?

—Alla manniskor kan fa spon-
dylos. Okar i frekvens med
alder och kan bérja redan fran
30-40 ar med en incidens pa
nagra procent till de som ar
over 80 ar dir mer dn 75 % har
uttalad spondylos.

Ar spondylos hos mdnniskor en
del av det naturliga dldrandet
eller dr det en sjukdom?

—Spondylos ar absolut en del
av det naturliga aldrandet. Har
kan man diskutera vad som
egentligen ar sjukdom. Kanske
forst nar de degenerativa
processerna skapar symptom
av olika slag.

I hur hég 6verensstdmmer
graden av spondylos med
upplevd smdrta?

—Graden av spondylos, det

man ser pa rontgen, behdver
inte ga hand i hand med eventu-
ella symptom. Dock kan nog
sagas att kraftig spondylos ger
okad risk for besvar. Observera
att du kan ha tamligen grav
spondylos och anda vara symp-
tomfri. Det ar vanligt att nar en
patient rontgas, och man hitta
spondylos, att man per automa-
tik drar slutsatsen att det finns
ett orsakssamband mellan spon-
dylosen och forekommande
symptom. Det ar oftast inte
fallet. m
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Olika metoder ger olika resultat

En frirontgad rygg behéver inte vara fri fran spondylos.
Den kunskapen ger en dansk pilotstudie som ocksd
diskuterar den tyska och norska graderingsmodelien.

I en pilotstudie jimférde Louise Rosen-
vinge Pahle réntgen och CT-skanning som
metod for att diagnosticera spondylos hos
boxer. (Diagnostik af spondylosis deformans hos
boxer — validering af billeddiagnostiske metoder
2007, Louise Rosenvinge Pahle, Veterindirspe-
cialarbete vid Veterinarmedicin og Naturres-
sourcer Kobenhavns Universitet).

Vid studien underséktes 10 boxrar med
rontgen och CT-skanning (datortomografi).
Alla hundarna visade vid rontgen tecken pa
spondylos, ingen av dem visade tecken pd
smirta eller nigra kliniska symptom. I
studien visade CT-skanning forindringar
pa flera stillen lings ryggraden, som inte
var synliga pa rontgen vare sig i lateral eller
ventrodorsal projektion (sido- eller rygg-
projektion). Alla hundarna i studien hade
forindringar som var synliga pi CT och
som inte kunde upptickas pd rontgen.

Studien pdvisar att det inte gir att
diagnosticera en hund som fri frin spondy-
los enbart med en rontgenundersokning.
CT-skanning ir dock si dyr att den bara
kan komma i friga i samband med utred-
ning av kliniska symptom i samband med
spondylos.

* Bilder frin lateral och ventrodorsal

projektion 6verensstimde inte, di
flera av osteofyterna bara syntes i det
ena planet.
* Vid standardrontgen i lateral och
ventrodorsal projektion kan det vara
svart att exakt lokalisera osteofyterna.
* Réntgenundersdkning ger en risk
for falska negativa resultat, dvs alla
osteofyter uppticks inte.

* Réntgen av ryggraden kriver en
korrekt positionering.

Norsk och tysk metod

Studien jimfér ocksi den norska
och tyska graderingsmetoden for
spondylos och slir fast att de inte 4r
jimfdrbara dd varken gradindel-

ning eller bedémningsmetod
stimmer Sverens. En hund kan i

den ena metoden graderas med

spondylosstatus litt form, och i

den andra f3 graden svar form.

* I Norge rontgas hundarna vid 12 man
alder, i Tyskland vid 24 mén dlder.

* Den tyska modellen ir indelad i fem
grader (grad 0-4) och den norska bara i fyra
(grad 0-3).

* I den tyska modellen ges hundar med
smd osteofyter grad 0 (fri). I den norska

e Antalet pédverkade kotor har ingen

betydelse i den norska metoden, i den
tyska modellen har antalet paverkade kotor
stor betydelse vid graderingen.

¢ I den norska modellen bedoms grad efter
storleken pa osteofyterna. En enda brygg-
bildning ger en grad 3 (Stark grad). En

enda bryggbildning i den tyska modellen

OSTEOFYT Anatomisk term for benpdlagring

graderas det som en grad 1 (svag).

ddremot ger grad 2 (Litt form). B

Nybildning < 3mm vid 1-2 KMR (kotmellanrum) eller
nybildning > 3mm vid ett KMR = Fri

COC3C3 ey o
Nybildning < 3mm vid 3 eller 4 KMR eller
im} IGD 1| nybildning > 3mm vid 2 eller 3 KMR eller
“ 6-bildning vid 1 eller 2 KMR = Overgangsform
r 1T 11

Bryggbildning (komplett eller ofullstandig) 0
ng 2 yid Teller 2 KMR eller stor 6-bildning vid 2 eller3
KMR = Latt form
1
3 Brygga och/eller stor 8-bildning vid mer &n 3 KMR

= Medelsvar form

4 Sammanhangande kontinuerlig forbening med
bambuliknande utseende = Svar form
3

KMR = kotmellanrum

1 2 3
Ingen osteofytutveckling

Sma osteofyter som inte strécker sig langre &n till kotans
andplatta = Svag grad

Osteofyter som stracker sig éver kotans andplatta men som
inte ar sammanvaxta med osteofyterna pa nasta kota =
Medelgrad

Osteofytererna strécker sig éver kotmellanrummet och
skapar en bryggbildning mellan kotorna = Stark grad

Gradering av spondylos, tysk modell.
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 ERAGAN

expertpanel.

Silke Viefhues
Svenska Boxerklubbens avldsare av
spondylosrontgen, Tyskland

—Detta diskuteras livligt i Tyskland just
nu. Statistiken visar att tikar nedirver
spondylos mer 4n hanar. Hégre grader
nedirvs mer dn ligre grader. Man kan
tinka sig att anvinda 0, 1 och 2 i aveln och
att kombinera en 1 eller 2 med en 0 (eller
en hane med 1 eller 2 med en tik med 0
eller 2, men en tik med 2 enbart med en
hane med 0).

Lennart Sjostrom
Har varit dverveterindr i kirurgi pa
Evidensia Specialistdjursjukhuset
Strémsholm

—Fragan om hur man som uppfodare ska
stilla sig till resultaten dr inte si ldtt att
besvara. Eftersom man knappast rake av
kan utesluta alla hundar med nigon form
av spondylos eller DISH blir ett forsta

1t 1 DAN
S S
N (o) 2 A
& 100% = g
avlo ;
boxer &

ggyﬂEIDnéz¢

rimligt steg att undvika att anvinda
hundar med kraftiga férindringar som har
kommit tidigt i livet. Och naturligtvis de
hundar som har symptom pé smirta och
stelhet frin ryggen, men det faller ju under
“huvudregeln” betriffande hundavel att
man bara fir anvinda friska hundar.

Louise Rosenvinge Pahle

Veterindr, Veterindrdiagnostik-konsulent
pd IDEXX Laboratories, vdrderar spon-
dylosrontgen som °‘second opinion’ vid
bedémning av avelskvalitet at uppfédare
i Danmark och Norge.

— Det 4r verkligen svért det hir. Jag anser
att varken den norska eller tyska grader-
ingsmetod ir helt bra. Man borde kombin-
era dem och avlisa hundarna forst nir de ir
24 man.

* I Norge dr grad 0 fri (oftast) men hundar-
na avlises for tidigt. I Tyskland 4r grad 0
inte fri och kan vara lika illa att anvinda i

Hur ska vi som uppfodare, boxerdgare och
valpkopare bedéma resultaten fran spondylos-
rontgen? Ska en hund med grad 0 kombineras
med grad 2 och en hund med grad | med 1?
Eller dr det viktigare att titta pa hundens dlder
vid rontgentillfdllet? Vi stdllde fragan till var

avel som grad 2.

* Grad 3 i Norge kan vara bittre i avel 4n
grad 0 i Tyskland.

* Grad 4 i Tyskland 4r den enda graden
som jag kan siga inte ska anvindas i avel.

Det hela idr ganska komplicerat och kan
bist forklaras genom att visa rontgenbilds-
exempel. Det dr nimligen rontgen som
avsldjar det sanna avelsvirdet. Grad 0 och
1 taget vid 16 ménaders dlder kan vara illa
i avel, medan grad 2 och 3 taget vid 24
mén och 6ver kan vara bra i avel, parat med
en fri.

Trots att det inte gar att lita pa grader-
ingen s4 finns det for nirvarande inga andra
alternativ. Man ska itminstone kinna till
dldern pa hunden och vara medveten om
att man inte kan veta om grad 0 ir fri i
Tyskland, det kan lika girna vara 2 efter-
som man inte avldser hela ryggen. m

FOREKOMST AV SPONDYLOS
Boxern dr genetisk predisponerad
for Spondylos och flera studier
visar pa att forekomsten av
sjukdomen dr vdldigt hog.

(Kdlla: Diagnostik af spondylosis
deformans hos boxer - validering
df billeddiagnostiske metoder;
L.Rosenvinge Pahle)
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Milton
hittade
hem pa

gymmet

av Susanne Lo6fving

Nar vi kom in sa visste Milton direkt

hur ett pass brukade se ut. Ndr

Emmy tog fram lasern sd la han sig
ner. Man sdg hur han njét, blev heft
avslappnad. Han fick laser pd hela

ryggen, kndn och karleder.

Lopbandet fungerade bade som

MILTON kom till mig ndr han var dryga dret, efter ndgra
madnader diagnostiserades han med kraftig Spondylos.
Diagnosen forklarade bade rérelseménster och beteenden.

Med hjdlp av medicinering (livslang) blev Milton en ’ny”
hund, glad och arbetsvillig, dock med begrdnsningar. Vi fick
tdnka om i sdttet att trdna och lade mycket fokus pd spdr i
alla former. Vi remitterades under sdmre perioder till Rehab
och han fick kraftigare smdrtlindring vid skov som oftast kom
som ett brev pd posten vid kallt/surt vider eller om han
anstrdngt sig for mycket.

For cirka ett dr sedan trdffade vi Emmy Klang pd Hund-
gymmet ddr han bl.a fick laserbehandling. Nu hade Milton
hittat hem! Vi fick ndgra extra mdanader tillsammans och den

" hdr typen av trdning kan jag varmt rekommendera alla.

Efter lasern var det dags for vibben. Vibrations-

plattan kan stdllas in pa olika program for

fettforbrdnning, trdning och avslappning. For
Milton var det mycket avslappning och han
bérjade alltid med att ligga pd den utan att

gora nagonting. Mdnga gdnger lade han sig ner

och sov en kvart.

j {
ey
HUNDGYMME@

Mycket trdning handlar om koordination, hur man

Forsta aktiva 6vningen pa vibben var ofta att lyfta en tass. En svdrare
dvning var att std med frambenen pa den stora bollen och ddrifran stdlla
sig upp pd bakbenen. Ovningarna blev ocksd en mental trdning for Milton
och det gdr inte att ta miste pd hur mycket han bdde gillade trdningen och
sin trdnare Emmy.

Milton foddes i augusti 201 |
och lamnade mig i februari 2018.
Efter manga ars kamp
sa dr jag tacksam over att vi
under hans sista ar hittade ratt

fysbehandling for just Milton.
Laserbehandling och fysovningar

uppvdrmning och fystrdning. Bandet
stdlldes i bdde uppfors- och nedfors-
backe i ett lagom tempo. Beroende pd
hur han mddde kérde han trav eller
bara skritt.

BOXERBLADET nr 4 e 2018

belastar bak och fram. Man ser var svagheterna finns, dé
de ogdrna vill belasta ddr de har ont.Trdningen gar ut pd
att stdrka de svaga musklerna och att de inte ska
snedbelasta. Cavalettihindren som handlar om att lyfta
benen pa rdtt sdtt, tranade Milton alltid.

gav honom bade smartlindring
och stunder av aktivt boxerliv
som han sa val behovde.
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Fysioterapeutisk
hehandling av
spondylos

Hos en hund som har drabbats
av spondylos dr fysioterapi en
viktig del av behandlingen. Ratt
behandling kan mjuka upp
spdnda och 6mmande muskler.
Men hur vet man vad som dr den
bdsta behandlingen?

Vi har bett Cert hundfysiotera-
peut Marie Séderstrom ta sig an
tva fiktiva spondylosboxrar och
dela med sig av sina kunskaper i
att behandla spondylos.

TEXT: MARIE SODERSTROM

BOXER A

Av en tillfdllighet

har dgaren funnit
att hunden har
spondylos. Den dr av
lindrig grad och hunden
visar inga tecken pa smdrta.

Jag borjar med en allmin fysgenomging,
kinner pad leder, rygg, muskulatur och
rorelser och fir pé s vis en helhetsbild av
hunden med bide svagheter och styrkor.
Jag ser om hunden rér sig harmoniskt med
aktiva rérelser och att den inte har nigon
rorelsestorning, hilta eller avlastning. Jag
lyssnar ocksd med djurigaren om hunden
har nagra begrinsningar i rorelseaktivitet.
Ar det nagot som hunden undviker eller
verkar ha svirt for? Har den indrat sitt
beteende?

Om jag inte far fram nagra kliniska
tecken pd smirta eller inskrinkthet och
bedémer att hunden, precis som idgaren
sjalv upplevt, dr symtomfri sd ger jag rad

\ \ \
\

om en generell fysuppbyggnad med kondi-
tion, styrka och balans/stabilitet/rorlighet.
balstabilitet

(Coretrining) dé en stark coremuskulatur

Girna med fokus pi
ger stdd at ryggen i forebyggande syfte.
Ibland kan vattentrining, klvjeviska och
vikemanchetter vara bra triningsredskap.

Mina triningsuppligg 4r alltid individu-
ella rdd da det kan skilja mellan olika
individer, dlder, grundfysik, mentalitet och
vad 4garen tinkt gora tillsammans med sin
hund. Det avgdr vilket fokus man ska rikta
sin fystrining pa. Jag brukar alltid
poingtera vikten av att, precis som for
friska hundar, férbereda hunden infér den
uppgift man ska arbeta med. Det handlar
om uppvirmning/nedvarvning och att ha
en sund triningsplan. Mjukdelsbehandling
/massage ir ocksd alltid bra att lira sig
grunderna i.

BOXER B

Hunden har kraftig
spondylos och
uppvisar tydliga
tecken pd smadrta.

Jag utgir frin act hunden varit hos en
veterinir och blivit undersoke, rontgad/CT
(skiktrontgen)/MR (magnetkameraunder-
sokning) och pabérjat limplig smirtlind-

MARIE SODERSTROM
dr Leg djursjukskotare
och Cert hundfysio-
terapeut. Hon arbetar
som utvecklings-
ansvarig och
samordnare for
Rehabilitering pa
Anicura Ostergétland
samt driver det egna
foretaget Dynamic
Rehab & Sport.

Marie gor en fyskoll
pa Liston, Idr.

ring. Direfter, nir hunden minskat sin
akuta smirta, brukar jag kinna igenom hur
muskulaturen kinns, om det finns muskel-
omhet, korta spinda muskler, minskad
muskelansittning (muskelatrofi), inskrankt
rorlighet eller sekundira besvir. Jag ser om
hunden rér sig harmonisk med aktiva
rorelser och ifall den har nagon rorelsestor-
ning, hilta eller avlastning.

Utifran vad jag finner vid undersokning-
en arbetar jag sedan med massage, laser och
elektroterapi. Tillsammans med #garen
visar jag och gir igenom hur han/hon kan
hjilpa sin hund hemma med massage,
intraljud och stretching mm.

Hydroterapi (vattentrining) brukar ofta
vara bra att komma iging med. Water
treadmil (vattentrask) ir oftast limpligast
d3 hunden dir fir arbeta med kontroll-
erade rérelser. Hunden trinar till en bérjan
med hog vattennivd for att ge stod i
rorelsen. Man bér hela tiden striva efter att
hunden ska ha harmoniska, kontrollerande
rorelser oavsett det handlar om vatten-
trining, styrkedvningar, kondition eller
balanstrining. En del hundar kan fungera
att simtrina men dven hir giller det se till
rorelsen. Det kan vara en viss risk om
hunden ir alltfor intensiv i vattnet och
sparkar ifrin bakat akeivt vilket ibland kan

forvirra besviren i ryggen.
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En del hundar med spondylos kan svara

positivt pd akupunktur. Jag brukar remit-
tera dem vidare tll en kollega som ir
veterinir och akupunkeor.
Som hundfysioterpeut ir det viktigt att
alltid bedoma hur hunden svarar pa trining-
en och dirifrin avgora hur det ir limpligt
att ligga upp en plan fér den mer stirkande
triningen for lingre hillbarhet

Tillsammans med 4dgaren forsoker jag att
hitta limpliga 6vningar si hunden far bade
stimulans fysiskt och mentalt. Hir skiljer
det ganska mycket mellan olika hundar och
dgare. Dirfor ger jag alltid en individuell
plan med &terkommande uppféljningar.
Det som var en limplig plan frin bérjan
kan visa sig vara mindre bra for hunden
senare. Man bor vara 8ppen for forind-
ringar och vara beredd indra planen om
den inte fungerar eller ger det resultat man
onskar. Jag forsoker informera si mycket
jag kan si hundigaren far bide forstdelse
och hopp att kunna hjilpa sin hund att fa
ett s& sunt och roligt hundliv som ir
mojligt.

Spondylosen har ju ofta skov och di
miste man vara uppmirksam och ta hin-
syn till det i sin trining och behandling.
Det forekommer ju dven att spondylosen
inte 4r enda diagnosen som hunden har
vilket 4r viktigt ta med i sitt uppligg.

BEHANDLINGAR &

lag samt hastighet, kraftutveckling

Allminna rad

Se dll att hunden 4r varm genom att
anvinda ticke och ge den varma underlag
att ligga pi. Hjilp den med upp- och
nedhopp och skaffa eventuellt ramp/sele
till bilen.

Tillskott

Olika kosttillskott, glukosaminer, fettsyror
mm. kan ha en positiv verkan. Det finns
méinga olika preparat att vilja pd men
tyvirr inga vetenskapliga studier om dess
effekter. Jag kan bara rekommendera utifrin
min egen erfarenhet.

Aktiv spondyloshund

Trining/tivling kan fungera bra om man
ser till att hunden haller god grundkondi-
tion och styrka. Olika sportgrenar stiller ju
olika krav for utférandet och man fir ta
hinsyn till de begrinsningar hunden har,
hur utvecklad spondylosen ir och var den
sitter.

Aktiva svingar, hopp, vridningar och
hoéga hastigheter stiller hogre krav. Lugnare
aktiviteter, spar, nosework, rallylydnad,
lydnad ir ofta ”snallare”.

Vissa moment kan vara svdrare for en
hund med spondylos att utfora korreke:
Tungapportering — belastar nacke, hals
och bréstrygg.

olika  satt

(stege,

Hopp — hir péfrestas ryggen i bide upp
och nerhopp. Manga hundar bérjar tveka/
forsimra sin  hoppteknik nir det far
kinningar av sin spondylos.
Kryp — jag har en erfarenhet av att boxrar
ofta behaller sitt fina kryp dven med
spondylos, kan det bero pi att de ir
kvadratiska och har naturligt lict act krypa?
Om hunden indrar teknik, visar ovilja
eller fir negativa reaktioner efter triningen
ar det sjdlvklart att man tar reda pa om det
kan vara spondylosen som kan vara orsaken!

Min hund Neo

Neo var en fantastisk hund som jag alltid
kommer bira med mig i mitt hjirta. Han
hade alla de egenskaper jag onskar av en
vin och arbetshund.

Neo levde ett vildigt aktivt liv som
sporthund, cert. riddningshund, spar-, sok-
och lydnadshund. Han sprang med mig ca
5-7 mil/vecka, plus all 6vrig trining och
han visade inga symtom pa smirta eller
rorelseavvikelse.

Men nir jag rontgade honom i samband
med att jag fick flera forfrigningar att
anvinda honom i avel, visade det sig att
han hade spondylos pa flera lindkotor. Jag
borjade da dnnu mer noga kidnna igenom
honom fore och efter triningspassen, jag
masserade och behandlade spinda, korta

skogen, Hydroterapi

TRANINGSFORMER

som kan vara Iimpliga
ndr man vet hur
omfattande besvdr och
symtom hunden har av
sin spondylos och fatt
hjdlp ldgga upp ett
Iampligt program.

Alternativa
behandlingsmetoder

som kan lindra smarta, muskel-
spanningar ar akupunktur, laser,
elektroterapi, intraljud (Novafon)
och vibrationstraning.

Backtraning
Backens langd, lutning, och under-

har betydelse for hur anstrangan-
de arbete blir.

Balans/Coretraning
Intresset for denna traningsform
har 6kat kraftigt de senaste aren.
Vid balans- och stabilitetstraning
aktiveras framst de stabiliserande
musklerna,  coremuskulaturen,
men dven balansorganen/nerv-
motoriken.Viktigt att forst arbeta
med grundovningar och aven att
ta hjalp av fysioterapeut om vad
som ar lamplig traning for din
hund med spondylos.

Cavaletti

Tranar koordination och starker
benrorelser. Hunden uppmuntras
lyfta sina ben kontrollerat. Denna
6vning kan utféras pa en mingd

blabarsris, sma laga hinder mm).

Cykel/jogg — travmotion

Kan fungera bra och vara en
stirkande traning for ryggen.
Undvik att hunden gar i passgang!

Expander/litt
motstandstrining

Syftar framst till att arbeta med
hundens sates- och bakbensmu-
skulatur. Har arbetar aven
hunden med hela sin kropp men
korrekt traning bor liggas sa att
muskelarbetet i huvudsak sker
fran bakbenspartiet och landrygg.
Man kan andra svarigheten
genom att variera underlag och
terrang. Hunden ska ha ett
normalt rorelsemonster.

WTM (Water treadmil): Kontrol-
lerad vattentraning dar man
framst arbetar med styrka,
rorlighet genom vattenniva och
hastighet styra rorelsen.
Simtrdning: Kondition, balans och
rorlighet. Ofta roligt och enklare
for dgaren att gora tillsammans
med sin hund. Anvand flytvast for
att hunden inte ska sjunka ner
med bakdelen och kunna arbeta
med “ritt” rorelser. Sommartid
kan man lata hunden simma
utomhus. Vattnet bor vara minst
I8 grader och luften varm, se till
att inte hunden blir kall, frusen
efter simtraningen. Observera att
hopp, lek och bus i vattnet kan
ibland vara mer skadligt an det
gor nytta. Simtraning passar inte
alla hundar med spondylos!
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Neo, Sveriges forsta boxer med titeln
Cert. rdddningshund.

muskler med elektroterapi och ékade pi
vattentriningen. Jag lade en mer medveten
fystrining men inget extremt da han redan
var viltrinad.

Neo fick minga symtom- och besvirs-
fria 4r. Nagra ar senare fick han besvir med
artros i tileder och fick behandlas fér det
med rehab och smirdindring i perioder.
Successivt borjade symtom fran ryggen
med stelhet- och rérelsestdrning 6ka. Jag
rontgade om honom och spondylosen

hade illtagit. Vid knappa édtta drs alder
valde jag pensionera honom frén riddnings-
tjanst och elitcdvlande. Jag anpassade dir-
efter motion och trining s att han kunde
leva ett “lagom” aktivt, glatt hundliv. Och
jag hade ju férmanen att kunna ge honom
god fysioterapi regelbundet.

Den kombinerade tiledsartrosen och en
stel, stum rygg blev till sist ohdllbar. Med
oerhért stor sorg fick han somna in pé sitt
tionde ar min dlskade hjilte!

B fragor

till Marie Soderstrom

Hur tycker du att Boxerklubben ska
arbeta for minskad spondylos hos boxer?
— Jag tycker att man ska rontga ryggarna
pa hundarna for att kunna ha ett seridst
hitta
linjer/avelsdjur som har sunda friska ryggar.
Det vore bra om man kunde forska vidare
pa orsak och verkan och utifrin det kunna
forebygga. Min erfarenhet dr att boxer
tyvirr ofta har kombinerade besvir, vilket
gor att besviren med ryggarna dkar. Det ir
viktigt att se helhetsbilden — OCD (osteo-
chondros), artros, hofter, kni- och tileder.
Boxern ir en fysisk, stark, vinlig arbets-

avelsarbete och  férhoppningsvis

hund. lit den fa forutsiteningar fortsitta
vara det!

Kan rdtt rehabilitering ge en mer positiv
prognos?

—Jag tycker att man absolut ska uppsoka
en erfaren Leg fysioterapeut eller Cert hund-
fysioterpeut for att i hjilp med god rehab-
ilitering och ett sunt triningsuppligg.*
Tyvirr finns dnnu ingen siker evidens att
prognosen blir mer positiv.

Finns det ndgot som kan forebygga att
min hund utvecklar spondylos?

— Férhoppningsvis far framtidens forsk-
ning ge oss svaren.

Finns det ndgon dlder ddr spondylos kan
uppfattas som en del av naturligt
dldrande och vilken édlder dr det i sd fall?

—Den hir frégan ir inte enkel att ge svar
pd di jag kan tycka det ir sorgligt atc vi
sdger att det dr “naturligt” dldrande for en
boxer att utveckla spondylos.

Finns det en smdrtgrdns da man bér
lata hunden bér somna in?

—Jag tycker att man alltid har et etiske
ansvar och en skyldighet mot sin vin att
inte utsitta den for lidande. Sék hjilp
tidigt!

* Leg Fysioterapeut dr numera yrkestiteln for sjukgymnaster, utbildningen dr 3-drig hogskola. Det finns flera olika utbildningar till Cert hundfysioterapeut.

Klovjevaska
Kan ge starkande och stabiliser-

ande traning for hela kroppen.

Genom att hunden hojer ryggen
och  stricker  halsen, sa
stabiliseras bdlen och den
trampar mer under sig med
bakbenen. Hunden far dessutom
en "uppgift” som stiller krav pa
koncentration och koordina-
tionen.

Hunden ska inte rora sig med
klovjeviska da den springer 16s
och leker. Viktigt att kanna
igenom hundens rygg och musku-
latur. Du bor fa hjalp lagga upp en
belastning och tidsplan just for
din hund.

For vissa spondyloshundar ar
detta helt olamplig traning.

Lek med andra hundar
Brukar jag helt avrada under den
aktiva smartande perioden. Sen
far man se hur hunden klarar den
fria leken och vilken kamrat den
har. Tyvarr sa ar det ofta att den
aktiva, glada boxern inte kanner
sina begrasningar och far “betala”
ett hogt pris med smarta som
folid. Har man flera hundar i
familjen sd kan det fungera battre
om man anpassar/begransar leken.
Hundarna kanner ju varandra och
ar vana den andre kamraten.
Glom inte uppvarmning!

Massage

En ofta uppskattad behandling av
hunden, latta att lara sig grunder-
na. Se till att fa hjalp och bli visad
hur man kan utfora enklare mass-
age hemma, ga girna en kurs.

Skogen

| skogen finns fantastiska mojlig-
heter till olika ovningar med
balans pa stock, sten och rérliga
(sikra underlag), ga igenom
blabarsris mm.

Att lata hunden ga i skritt i
skogen och lyfta pa benen under
kontroll ar en bra i kombination
med att fa rora sig fritt och sjilv
bestaimma  farten.  Hundar
“fuskar” garna genom att arbeta
med de redan starka musklerna
och undviker omedvetet de
svagare.

Slalom

Har tranas hundens sidororelser
av ryggen. (lateralflexion) Ju
storre bagar desto skonsammare
bojning av ryggen.

Uppvarmning och
nedvarvning

viktigt och betydelsefullt for alla
hundar men dnnu mer for en
hund som ar intensiv, aktiv glad,
busig och inte inser sin begrans-
ning/svaghet.

Viktmanchetter

Stimulerar framst okad neuromo-
torisk medvetenhet och kontroll
av benrorelserna. Man kan aven
uppna muskuldr motstandstran-
ing da hunden stimuleras att till
att overdriva sina benrorelser
vilket resulterar till en storre
muskuldr aktivitet. Att lagga i for
mycket vikt kan ge negativa
konsekvenser med muskelstram-
het och okade besvar.



