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Utviirdering & Triningsuppliigg

Ett effektivt sitt att utviardera och planera trianingen &r att efter varje trianingspass skriva nagon form
av traningsdagbok. Det finns manga bra traningsdagbocker och appar ddr man kan fa hjdlp att
planera och halla koll pa delar, moment och traningskedjor men det minsta du kan gora &r att kanske
anvinda dig av nadgon av dessa tva sitt att utviarderar dina traningspass.

Modell |I: “Dagens positiva”

Lista “dagens positiva” och ’dagens jobba vidare med”
i ett litet anteckningsblock.

Exempel:

Tre positiva saker med dagens pass:

¥ Lexi holl kontakten i utgangstéllning i 10 sekunder
¥ Jag fick till tajmingen med beloningsordet

3 Lexi bjod pa frivilliga laggande

Tre saker att jobba vidare med :

3 Liagg till enkla storningar och se om Lexi kan hélla
oavbruten kontakt i 5 sek i utgangsstéllning

- Jag ska prova lite andra beloningar som Lexi

Modell 2: “Plus & minus”

Ett annat sitt &r att skriva en plus och
minuslista. Jobba vidare med minuslistan
och kinn dig glad och n6jd over
pluslistan. Fundera pa hur pluslistan ska
bli ldngre och still lagom med krav pa
dig och din hund. Det ska vara kul att
trdna och tivla!

Exempel:
< Tog beldning trots stérande miljo
+ La sig snabbt p& kommando
«#* Kom snabbt vid inkallning

= Sitter sig snett vid ingangar

kanske svarar bittre pa . .
. . i == Jag vrider pa overkroppen
3 Jag ska sitta kommando pa ldggandet som Lexi

bjuder pa

== Tuggar pd apporten

Malbild och uppgiftsmal

Som en forsta uppgift kan du nu sitta upp ett enkelt
traningspass. Fundera pa vad du ska trina pa och vad du
ska belona. Utvirdera utifran en av modellerna.

Nu kommer du ha nytta av att ha en tydlig malbild av
vad det dr du efterstrivar. Leder dina ”jobba vidare med”
och sittet du gor det, dig ndrmare din malbild eller inte?
Ar dina kriterier tydliga for din hund och belonar du det
som du vill se mer av? Behover du séinka eller 6ka
kriterierna for att komma vidare?

Samla bilder som paminner dig om en kdnsla eller
en uppgift som du strdvar efter. Beskriv gdrna bilden
med ndgra ord. Spara bilderna och titta pd dem ofta.

Bilden behoéver inte vara pa er sjdlva.
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Traningsupplagg
Nu har du flera verktyg for att gora bra traningsuppléagg:

g

o

Mal
Sitt ett SMART resultatmal och borja arbeta fram SMART:a uppgiftsmal, dvs delmal
under vigen. Skapa en tydlig malbild (enligt lektion 1).

Utvardera och planera

Anvind nédgon av modell 1 eller modell 2 eller en egen. Jag foredrar modell 1 f6r att den
lyfter upp det positiva och konkretiserar vad jag ska jobba vidare med. Det blir utvirde-
ring och plan i ett. Prova gidrna bada.

Praktisera/trana

Borja med grunden oavsett vilken niva du ligger pa; fokusovning och bakldngeskontakt.
Vad ska du beldna och hur vet hunden nér den gor rétt? Anvind beloningsord, markor
och utnyttja beloningsplacering som en bonus. Gar det bra? Gor det svarare, lagg till
storningar. Gar det inte bra? Fundera pa om du ger ritt forutsittningar, ar beloningarna
tillréickligt bra? Ar 6vningen for svar eller for otydlig? Hur ir din tajming?

Filma och analysera dig sjalv
Analysera dven dina kamrater. Man lér sig massor pa att ge feedback till sig sjdlv och
andra genom att sitta ord pa vad man ser och vad man vill uppna.

Ett bra tips ar att inhandla ett trebens-
stativ for mobil som man kan stilla pa
upp pa ett bord eller klamma fast vid en
stolpe.

Jag filmar mina traningspass ratt sa
ofta. Vad anvander jag filmerna till da?
Ofta till att utvardera hur min tajming ar
och vad det ar jag sysslar med (ni vet hur
mycket littare det ar att sitta pa laktar-
en och ha asikter) men ibland klipper jag
ihop de dir sekunderna av perfektion
och bara sitter och njuter och tycker att
vi ar jattebra!

Lycka. till!
/Towe
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