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1. Tutroduktion

Att borja tivla med sin
boxer kan vara lika lockande
som skrammande. Ibland ar
nervositeten det storsta
hindret och ibland ir det
bara sa att man inte vet hur
man ska borja.

Forsta steget ar att
bestamma sig for lagga ner
tid och engagemang for att
sikta mot tavling. Pa kopet
far man manga roliga och
utvecklande timmar tillsam-
mans med sin basta van och
garanterat nagra nya vanner
ocksa. Efter introduktionen
hoppas vi att du dr en av de
som har bestimt dig!

Mal

Vill man lyckas med nagot sa maste man
sitta upp en malbild. Hur ska man annars
veta om man har lyckats eller ej? Vad
betyder overhuvudtaget att lyckas? Man
kan lyckas med att starta i en appellklass
men misslyckas med att fa ett godkint
resultat. Man kan lyckas med ett godkant
resultat men dnda kanna att kanslan var
fel. Det ar alltsa malet som bestimmer
om man har lyckats eller ej.Sa vad ar ditt
mal?

Alla mal handlar inte om resultat. De
som tavlar framgangsrikt har ofta valdigt
tydliga uppgiftsmal. Ett resultatmal som
innebar ett l:a pris i lydnadsklass |
bygger pa att man for sig sjilv och
hunden har formulerat tydliga uppgifts-
mal. Ett uppgiftsmal som tex ar “hilla
fokus pa matte trots att en hund skiller
bredvid” eller "nar jag sager ligg — att
hunden under rorelse lagger sig inom en
hundlingd och ligger kvar”.

Skillnaden pa de tva olika malsattning-
arna dr i forsta hand att du kan paverka
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uppgiftsmalen genom att ligga upp
traningen pa ett effektivt sitt. Resultat-
maélen kan paverkas av en domare eller
av konkurrenter.

SMART-metoden

En kind och bra metod for att sitta mal
ar SMART-metoden. Har ar ett exempel
pa ett SMART Uppgiftsmadl:

S star for Specifikt. Exempel: Min hund
ska gripa och halla en apportbock utan
tugg.

M stir for Mitbart. Exempel: Jag kan
konstatera att malet ar uppfyllt for att
apporten ligger stadigt i munnen och inte
har nagra tuggmarken

A star for Accepterat. Exempel: Det har
ar ett mal som jag sjilv har valt att det ar
viktigt for det resultat jag satsar pa.

R stir for Realistiskt. Exempel: Min hund
har forutsattningarna och jag har kunskap-
en och tiden att ligga ner pa att trana in
det.

T star for Tidsbestamd: Exempel: Det ska
vara klart om tre manader. Och om tre
manader ska jag enkelt kunna svara pa
om jag uppnatt malet eller ej. Sa SMART
ar det!

Hir ar ett exempel pa ett SMART
resultatmal:

S star for Specifikt. Exempel: Vi ska ha
over 160 poang i lydnadklass |.

M stir for Mitbart. Exempel: Jag kan
konstatera att malet ar uppfyllt for poang-
en star pa mitt protokoll.

A star for Accepterat: Exempel: Det har
ar ett mal som jag sjilv har valt att det ar
viktigt och jag dr beredd att satsa pa att
fa det.

R star for Realistiskt: Exempel: Min hund
har forutsattningarna och jag har kunskap-
en och tiden att ligga ner pa att trana in
det.

T star for Tidsbestamd: Exempel: Det ska
vara klart om sju manader. Och om sju
manader ska jag enkelt kunna svara pa
om jag uppnatt malet eller ej. Sa SMART
ar det!

Bada malen dar SMARTA och bada behdvs.
Forsok bara att inte hamna i resultatjakt-
en sa att du missar att glidjas at uppgifts-
mal pa vagen. Det dr de som leder fram till
resultaten!

Hur bérjar jag?

Las reglerna! (de finns upplagda pa Boxer-
skolans sida pa boxerklubben.org). | alla
hundsporter finns det redan beskrivet
HUR ett moment ska utforas. Skapa en
visuell malbild.Titta pa duktiga ekipage pa
tivlingar eller pa youtube.Vad ar det
specifikt som du gillar och vill ha som
malbild? Sitt ord pa det. Istillet for att
sdga, hunden ser pigg och glad ut och gar
ett perfekt fritt folj sa gor det mer speci-
fikt: En hund som stadig bibehaller sin
bog vid forarens vanstra lar och med
viftande svans och alerta rorelser gar ett
fritt folj. Och NU kommer vi till det
roliga! HUR far man hunden att fa samma
tydliga malbild? DET gar vi igenom i
Boxerskolan. Hing med!

Uppgift

Forsta uppgiften ar alltsa att formulera
ett tydligt resultatmal som girna far vara
hogt stillt och som ska kidnnas bade
utmanande och realistiskt.

Fortsatt sedan att skapa en visuell
malbild. Arbeta vidare med att att skapa
delmal och uppgiftsmal. Konkreta exem-
pel och verktyg for att na malen far du i
Boxerskolans ovningar.

Ouningar

Har foljer nagra bra grunddvningar:

@ Fokusovning - Del |
1) Lat hunden bjuda pa spontan

kontakt, locka inte pa hunden - ge
beloningssignal i form av ord ("japp”,
“ratt” etc. helst inte "bra" da vi anvinder
det mycket i vardagen utan att ge
forstarkning i form av godis/leksak) eller
klicker — for att sedan sekunden efter
forstarka med godis/leksak.

For att fa flera snabba upprepningar i
ovningen ar riktigt gott godis att foredra.
Var noga med att hunden soker ogon-
kontakt och inte handerna.
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2) Gor 5 snabba upprepningar

3) Bryt koncentrationen och hoj motiva-
tionen genom att ge social beloning
(berém fran dig, spring runt och gor dig
livlig och klappa i handerna).Viktigt att
hunden visar gladje och hoppar runt
tillsammans med dig. Blir hunden valdigt

het och pa — gor leken lite lugnare.

Forstark med leksak nar hunden har den
attityd du vill!

4) Upprepa nr 2

5) Upprepa nr 3

| detta stadium ar det forsta kontakten
hunden bjuder pa som vi belénar! Spelar
ingen roll om hunden sitter i fotposition
eller framfor dig. Nar hunden borjar
bjuda snabbt pa kontakten varje gang ni
tranar ar det dags att tinka vidare, sa ni
far utveckling.

@ Fokusovning - Del 2

Nu ar det dags att forlanga 6vningen

och lara hunden stanna kvar i kontakten.

Nar hunden tittar upp, vanta en sekund
innan du ger beloningssignal och
forstarkning. Nar man utdkar svarighet-
en (i det har fallet tiden) ar det viktigt att

variera tiden innan man ger beloning.

Oregelbunden beloningsfrekvens hojer
motivationen att kampa!

Exempel:

1) Belona direkt nar hunden tittar upp
2) Belona efter | sekund

3) Belona efter 2 sekunder

4) Belona direkt hunden tittar upp (denna
ar viktig att backa till ofta)

5) Belona efter 2 sekunder
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6) Belona efter 4 sekunder

7) Belona efter 2 sekunder

8) Los upp koncentrationen med social
beloning for att hoja motivationen igen.
Vildigt viktigt for att inte vara boxrar ska
trottna!

9) Belona direkt nar hunden tittar upp
10) Belona efter 3 sekunder

I 1) Belona efter | sekund

12) Belona efter 5 sekunder

13) Belona efter 7 sekunder

14) Belona efter 2 sekunder

I15) Avsluta med tokig social beloning!

Var noga med att verkligen rakna sekun-
derna tyst i huvudet sa du inte belénar
efter samma tid fér manga ganger.

Vad gor du om hunden slapper kontak-
ten innan du tankt sjalv? Lagg pa en felsig-
nal som "Oj, fel" samma sekund som
hunden slapper blicken och retas lite
med godiset framfor nasan och borja
sedan om fran steg ett. Far du inte
utveckling i antal sekunder trots detta, sa
borde du leta efter en battre beloning
som triggar hunden mer att kampa.

@ Baklingeskontakt

Ett steg till mot det framtida fotgden-
det.Varfor trana baklangeskontakt? Jo, for
att det ar enklare for hunden att folja
med kontakt an att ga bredvid med
kontakt. Och varfor jobba i motvind nar
man kan plocka isar momentet i mindre
delar och gora det lattare sa vi far flera
beldningschanser!? For ska hunden forsta
att vi vill ha ihangande kontakt utan flera
slapp, sa giller det att just belona det
beteendet. Man far vad man forstarker!
Har ar det noga med beloningsplacering
utifran din egen malbild. Det 4r en stor

Folja med
kontakt
Ionar sig!

fordel att anvanda godis i borjan av
inlarningen, for snabba upprepningar.

Exempel:

1) Sta mitt emot hunden.

2) Ha godis i vanster hand som du
gommer bakom ryggen, sa det blir
enklare for hunden att soka 6gonkontakt
istallet for att fokusera pa godishanden.
3) Ge beloningssignal direkt nar hunden
tittar upp och beléna pa din vanstra sida
intill benet. Hunden star da fortfarande
mot dig vid beloningen.

4) Upprepa nagra ganger sa du kinner
att hunden "ar med".

5) Borja backa baklanges. Nar hunden folj-
er efter och bjuder pa forsta kontakten,
ge beloningssignal och sekunden efter
beldning pa din vanstra sida nara benet.
6) Upprepa nr 5) ca 5-6 ggr.

7) Bryt koncentrationen med social
beldning pa samma satt som vid fokusdv-
ningen.

8) Backa baklanges och ge beloningssig-
nal och sekunden efter beloning vid din
vanstra sida.

9) Forsok vanta 2 steg nar hunden tittar
upp innan du belonar.Viktigt att bara
belona om du har ihangande kontakt om
hunden ska forsta att det ar det du vill ha!
10) Istallet for att rakna sekunder som
pa fokusdvningen, gor du nu ett likadant
schema fast raknar antal steg hunden
haller kvar kontakten i féljadvningen.
Och tappar hunden kontakten, ligg pa en
felsignal och retas med godiset. Och
borja fran steg ett igen.

Har du svart att fa upp engagemanget
och kontakten, prova att byt till annat
godis eller anvand dig av leksak istallet.
Var noga med att inte ta fram belonings-
handen innan beloningssignalen. Gor du
bada samtidigt beldnar du hunden att
titta pa handen istllet for i 6gonen.

Lycka, till!

Aumalan

Anmal dig till Boxerskolans traningsgrupp
pa FB. Mer info pa boxerklubben.org.




